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Eric Ferrand & coll Programme de soins intensifs TOC

Projet pilote vivaMente et CCEAF

En exclusivité, le CCEAF et la fondation vivaMente ont le privilége de lancer le 1¢" projet pilote de soins intensifs pour
de jeunes patients souffrant de TOC séveres, durant 3 semaines pendant I'été 2026, a Genéve.

Grdce au soutien financier de la fondation vivaMente, ce projet exceptionnel voit enfin le jour. Encadrés par I'équipe
américaine du Prof Eric Storch, expert dans I’évaluation et le traitement des TOC, I’équipe du CCEAF recevra 8

patients durant 3 semaines, 5x 3h par jour, pour les aider a mieux gérer leurs TOC.

Si vous recevez ce flyer, c’est que nous vous proposons, @ vous ou a votre enfant/ado, de participer & ce projet.

PUBLIC CIBLE

Jeunes de 12 a 25 ans souffrant de troubles obsessionnels compulsifs séveres (TOC).

Ce programme thérapeutique spécialisé est destiné aux patients souffrant de TOC séveres ne répondant pas aux
traitements disponibles actuellement en Suisse.

OBJECTIFS
L'objectif de ce programme est de proposer un programme de soins intensif, type hopital de jour, avec des soins
centrés sur les TOC, 3h/jour, 5x/semaine, durant 3 semaines, du lundi au vendredi.

A ce jour, les choix thérapeutiques existants proposent soit des soins ambulatoires, soit une prise en charge
hospitaliere orientée vers la gestion de crises. Malheureusement, parmi les options actuellement disponibles il n'y
pas de niveaux intermédiaires de soins proposant des approches plus intensives. En dehors de I’hospitalisation, les
soins ambulatoires consistent généralement en des séances de 1-2h/semaine, ce qui s’aveére largement insuffisant.

DATES

Du lundi 22 juin au vendredi 10 juillet 2026
Les soins auront lieu :

- soitle matin (12-16 ans) de 9h a 12h,

- soit 'apres-midi (17-25 ans) de 14h a 17h.

PROGRAMME

Le programme comprend :

- des évaluations continues, avant, pendant et aprés le programme, puis 3, 6 et 12 mois aprés.
- des séances d’exposition individuelles et personnalisées chaque jour

- des séances de travail de groupe chaque semaine

- des séances avec les parents pour 'entourage du patient, chaque semaine

- des entretiens médicaux individuels selon le besoin

ENCADREMENT

Supervision du projet

- Dr Eric A. Storch, Ph.D., psychologue clinicien possédant une expertise dans |'évaluation et le traitement des
enfants, des adolescents et des adultes atteints de TOC et apparentés. Dr Storch est professeur et vice-président
du département de Psychiatrie et de Sciences du comportement, ainsi que vice-président et chef du département
de Psychologie, auprés du Baylor College of Medicine, Houston, Texas (USA).

Pour le CCEAF :

L’encadrement des jeunes patients sera assuré par des thérapeutes ayant suivi une spécialisation avec Rethinking
Behavioral Health dans le traitement des troubles obsessionnels compulsifs (TOC) pour les jeunes patients mineurs
et majeurs : Céline Bouzidi, Eric Ferrand, Loréne Gongalves, Morgane Réveillon, Samuel Schmid et Magali Volery.
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MODALITES D’INSCRIPTION

Formulaire d’inscription a retourner a votre thérapeute avant le 20 mai 2026

Votre participation doit étre validée par un thérapeute du CCEAF.

Pour cela, une évaluation doit étre réalisée obligatoirement avant la fin du mois de mai 2026 par un des
psychologues du CCEAF, afin de confirmer que vous pouvez intégrer le projet.

Toutes les données de recherche partagées seront anonymisées.

FINANCEMENT

Les soins sont facturés a la caisse-maladie de votre enfant dans le respect des limitations. Les frais supplémentaires
non remboursables dans le cadre de la LAMal sont couverts par la Fondation vivaMente dans le cadre exceptionnel
de ce projet pilote.

CONTACTS
- Fondation vivaMente : - CCEAF:
contact@fondationvivamente.org info@cceaf.ch ou +4122 566 54 66
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